
Anmeldung
 
Name: __________________________________________

Anschrift: _______________________________________

________________________________________________

e-mail: __________________________________________

Tel: ____________________________________________

Geburtsdatum:  ___________________________________

 Seminar 1: Lesbos 23. – 30.04.11

 Seminar 2: Ile de France 06. – 13.08.11

Hiermit melde ich mich verbindlich zum oben angekreuzten 

Seminar an.

Die Kursgebühr von 350 � überweise ich umgehend auf 

folgendes Konto:

Arunga Heiden, Konto-Nr : 169 46 59,

Kreissparkasse Tübingen, BLZ: 641 500 20.

Ich bestätige hiermit, dass ich für die Reise selbst hafte, 

eine Auslandskrankenversicherung abschließe und die 

Kursleiterinnen von allen Haftungsansprüchen (außer bei 

grob fahrlässigem Handeln) entbinde.

Bei Rücktritt vor Anmeldeschluss fällt eine Bear-

beitungsgebühr von 50 Euro an, nach Anmeldeschluss 

ist die gesamte Kursgebühr zu zahlen, es sei denn, eine 

Ersatzteilnehmerin wird gefunden. 

_________________                  __________________

Ort / Datum                                 Unterschrift

Reise- und Seminarleitung

Ingemar Rohn
geboren 1958, Tänzerin und 

Tanzpädagogin für rituelle Kreistänze, 

Heil- und Kraft tänze, Systemische 

Beraterin. Ausbild ungen in kontem-

plativem Tanz, Bewe gungs- und Körper-

arbeit. Auf meinem TanzWeg reise ich auf den Spuren matriarchal 

geprägter Kulturen mit Leidenschaft und großem Interesse an 

unseren geschichtlichen und spirituellen Wurzeln. Seit über 10 

Jahren begleite ich Frauen mit Tanz, Körperarbeit, Ritualen, 

Beratung und Therapie.

Ingemar Rohn, Schilfweg 5, 88662 Überlingen

Tel: 07551 - 9891678, mobil: 0171/ 4271328

e-mail: kreistanz.rohn@gmx.de

Arunga Heiden
geboren 1963, Sängerin, Komponistin, 

Klang therapeutin und Ritualleiterin.

Ich begleite Frauen seit vielen Jahren mit 

Klängen, Kraftliedern und spiritueller 

Energiearbeit auf ihrem Lebensweg. 

Dabei erlebe ich, dass bestimmte Orte unserer Erde besonders 

machtvoll sind und uns das äußere Reisen zu diesen Plätzen auf 

unseren inneren Reisen unterstützt.

Arunga Heiden, Spitalgasse 11, 72116 Mössingen

 Tel: 07473 - 920213

e-mail: klang@arunga-heiden.de

Seit 14 Jahren leiten wir Seminarreisen in Griechenland, 

Frankreich und Deutschland.

KRAFTREISEN
für

FRAUEN

LESBOS
23. – 30.04.2011

HÖHLEN der ILE DE FRANCE
06. – 13.08.2011



LESBOS 23. – 30.04.2011

Lesbos, eine grüne, hügelige Insel, bezaubert durch ihre 

abwechslungsreiche Landschaft. Besonders kraftvolle Orte 

sind der Millionen Jahre alte versteinerte Wald und die heißen 

Heilquellen.

Etwas außerhalb von Molivos, einem Ort mit mittelalterlichem 

Flair, liegt der ländlich ruhige Seminarplatz „Milelja 

– Inselgarten“. Das schöne, großzügige Gelände bietet 

verschiedene Innen – und Außenräume zum entspannten 

Verweilen sowie zum Singen, Tanzen und Meditieren. Außerdem 

gibt es einen Swimmigpool und ein sehr schönes Steinlabyrinth.

Näheres unter: www.milelja-inselgarten.com

Seminarinhalte:

• Tanzen (griech.), Singen, Rituale

• 2-3 Wanderungen zu Kraftplätzen

• Bad in der heißen Heil-Quelle 

• Zeiträume zum Erfahrungs-Austausch 

Seminarkosten:

Kursgebühr:   350 �

DZ incl. Frühstücksbuffet:  270 – 310 �

EZ incl. Frühstücksbuffet:  365 – 410 �

Zimmerpreise je nach Größe u. Ausstattung

Buchung zusätzlicher Nächte außerhalb der  Seminarzeit bitte 

direkt bei:

e-mail: Ursula@Milelja-Inselgarten.com

Tel / Fax auf Lesbos: 0030 - 22530 - 71180

Die Kursgebühr bitte sofort nach Anmeldung überweisen. Die 

Unterkunft wird direkt vor Ort bezahlt. Zimmerwünsche bitte 

bei Anmeldung mit uns klären. 

Anmeldeschluss: 15.02.11

HÖHLEN Ile de France 06. – 13.08.2011

In der Ile de France - südlich von Paris - liegen, im Dickicht der 

Wälder verborgen, ca. 2000 Höhlen, die bis zu 30.000 Jahre alt 

sind .

Erforscht wurden diese Höhlen u.a. von Marie König und 

Gabriele Meixner, der auch wir den ersten Kontakt mit den 

Höhlen verdanken.

Viele dieser Höhlen bergen in ihrem Inneren uralte Ritzungen 

und Zeichen, die von der Spiritualität und dem Weltverständnis 

unserer Ahnen erzählen.

Um die Höhlen gut zu erreichen zelten wir auf einem 

Campingplatz mit Swimmingpool im Wald bei Milly la Foret. 

Wer nicht zelten kann oder will, kann sich evtl. auch eine 

Ferienhütte auf dem Campingplatz mieten.

Seminarinhalte:

• Geführte Tagesausfl üge zu 5-6 Höhlen

• Rituale, Gesänge und Tänze

• Einführung in die Entstehungs- und 

Entdeckungsgeschichte der eiszeitlichen Kulthöhlen 

und ihre mögliche Bedeutung für uns.

Seminarkosten: 

Kursgebühr:    350 � 

Vollverpfl egung und Köchin:  175 - 200 �  

Übernachtung: (Campinggebühr Zelt) ca. 150 � 

Die Kursgebühr bitte sofort nach Anmeldung überweisen.

Die Gebühr für Köchin und Verpfl egung sowie für den Zeltplatz 

oder die Hütte ist vor Ort zu entrichten.

Anmeldeschluss: 15.06.11

Unser Anliegen:

Unsere Reiseseminare sind Angebote für Frauen, die sich 

auf den Weg machen wollen zu besonderen Orten unserer 

wunderschönen Erde und zu neuen inneren Erfahrungen.

Unser Anliegen ist, den Reisenden die Möglichkeit zu geben, 

alte, Frauen stärkende Kulturen kennen zu lernen, die Kraft des 

Singens und Tanzens zu erspüren, mit der Energie kraftvoller 

Naturplätze in Verbindung zu kommen und ihre heilsame 

Wirkung zu erfahren.

Anreise:

Die Anreise erfolgt selbständig und eigenverantwortlich.

Für das Lesbosseminar sollte ein Flug nach Mytilini gebucht 

werden. Der Transfer vom Flughafen zum Seminarort erfolgt 

am besten per Taxi. Dies kann bei Ursula Hasenburg bestellt 

werden (Telefon siehe Lesbosseminar)

In die Ile de France erfolgt die Anreise mit Zug oder 

Privat-PKW (Mitfahrgemeinschaften könnt ihr anhand der 

Teilnehmerinnenliste bilden).

Weitere Informationen zu den Seminaren und genaue 

Wegbeschreibungen verschicken wir an alle Teilnehmerinnen 

nach Anmeldeschluss.


